
 به نام ایزد  دانا

           رٍس رساًی:     تاریخ تِ                   طرح درس( کاربرگ)

نیمسال اول/دوم                                                ........................علوم انسانی....     دانشکده
....99-0011سال تحصیلی ..  

ػولی... ًظزی... تؼذاد ٍاحذ: هقطغ: کارشٌاسی□  کارشٌاسی ارشذ□  دکتزی□ رشذ حزکتی فارسی:    

درس ًام  
:ًیاسّاّا ٍ ّنًیاسپیش  لاتیي: 

دکتز فاطوِ رضایی هذرس/هذرسیي: شوارُ تلفي اتاق:  

         f_rezaee@semnan.ac.irپست الکتزًٍیکی: هٌشلگاُ ایٌتزًتی:

شوارُ کلاس:تزًاهِ تذریس در ّفتِ ٍ   

جسواًی ٍ حزکتیهفاّین ٍ کارتزد رشذ آشٌایی تا اّذاف درس:  

استفادُ اس پاٍرپَیٌت ٍ ٍیذیَ -استفادُ اس لپ تاب، گَشی -تصَرت هجاسیاهکاًات آهَسشی هَرد ًیاس:  

تزماهتحاى پایاى تزماهتحاى هیاى  ّای کلاسی ٍ آهَسشیفؼالیت ارسشیاتی هستوز)کَئیش(   ًحَُ ارسشیاتی 
درصذ01 81ارسشیاتی هستوزدرصذ 1 1   درصذ ًوزُ 

 
حزکتی پایي ٍ ایساکسرشذ   

هؼصَهِ شجاػی ٍ افخن داًشفزرشذ حزکتی   

 
 هٌاتغ ٍ هآخذ درس

 

بندی درسبودجه  

شماره  مبحث توضیحات
هفته 

 آموزشی
 0  هزتثط تا آى ػَاهلٍ (رشذ-تالیذگی-ًوَ) حزکتیآشٌایی تا کلیات رشذ  
سٌجش تالیذگی -اًَاع هطالؼات رشذی -هؼزفی دیذگاّْای هختلف رشذ حزکتی   0 
هزاقثت ّای تارداری -رشذ جسواًی قثل اس تَلذ   3 
ی ٍ صًتیکیػَاهل هحیط -ػَاهل هَثز تزرشذ قثل اس تَلذ   0 
سیستن اسکلتی -رشذ جسواًی پس اس تَلذ   5 
چزتی-سیستن ػضلاًی-ًی پس اس تَلذرشذ جسوا   6 
سیستن ػصثی-َّرهَى-قلة-رشذ جسواًی پس اس تَلذ   7 
(تستیارسیاتی اس هثاحث تذریس شذُ تحت کَییش )   8 
حزکتی-رشذ ادراکی -رشذ حزکتی   9 
دٍرُ حزکات رفلکسی -ساػت شٌی گالاَّ   01 
تخصصی-تٌیادی -دٍرُ حزکات هقذهاتی -ساػت شٌی   00 
 00 رفلکسْا ٍ حزکات قالثی 
اس کٌتزل سز تاکسة ٍضؼیت قائن -حزکات ارادی هقذهاتی   03 
 00 رشذ ٍ تکاهل راُ رفتي ٍ دٍیذى 
 05  گزفتي رشذ ٍتکاهل پزیذى ٍ پزتاب کزدى ٍ 
تاپاشَت کزدى  -تا دستهل شَت کزدى رشذٍ تکا   06 

 


