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نام درس

	 پیشنیازها و همنیازها:
	لاتین:
	

	شماره تلفن اتاق: 
	مدرس/مدرسین: دکتر فاطمه رضایی

	منزلگاه اینترنتی:
	پست الکترونیکی: f_rezaee@semnan.ac.ir

	برنامه تدریس در هفته و شماره کلاس: 

	اهداف درس:آشنایی با اصول و بر نامه ریزی دروس عملی در مدارس و دانشگاه و باشگاهای ورزشی 

	امکانات آموزشی مورد نیاز:کلاس و پاورپوینت 

	امتحان پایانترم
	امتحان میانترم
	ارزشیابی مستمر(کوئیز)
	فعالیتهای کلاسی و آموزشی
	نحوه ارزشیابی

	0
	0
	0
	ارزشیابی مستمر 100 درصد
	درصد نمره

	اصول و آموزش تربیت بدنی دکتر عرب عامری
اصول تربیت بدنی دکتر ضرغامی
	
منابع و مآخذ درس



بودجهبندی درس
	توضیحات
	مبحث
	شماره هفته آموزشی

	در 3 جلسه مباحث تئوریکی بیان می شود
	مفاهیم وکلیات (مقایسه تربیت بدنی و ورزش)
	1

	
	مقایسه طرح درسهای مدارس و باشگاه ورزشی
	2

	دانشجویان به گروههای چند نفره تقسیم می شوند و به اماکن ورزشی می روند
	اعزام دانشجویان به اماکن ورزشی و آشنایی
	3

	
	شرکت در محل آموزشی (مدرسه/دانشکاه/باشگاه)
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	شرکت در محل آموزشی (مدرسه/دانشکاه/باشگاه)
	8

	بیان مشکلات و تجارب
	تشکیل کلاس حضوری و گرفتن بازخورد از دانشجویان
	9

	
	شرکت در محل آموزشی (مدرسه/دانشکاه/باشگاه)
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	تحویل کاربرگ های دانشجویان
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