
 به نام ایزد  دانا

           رٍس رساًی:     تاریخ بِ                   طرح درس( کاربرگ)

نیمسال اول/دوم                                                ........................علوم انسانی....     دانشکده
....99-0011سال تحصیلی ..  

ػولی... ًظزی... تؼداد ٍاحد: همطغ: کارشٌاسی□  کارشٌاسی ارشد□  دکتزی□ ػَاهل هَثز بز رشد حزکتی فارسی:    

درس ًام  
:ًیاسّاّا ٍ ّنًیاسپیش  لاتیي: 

دکتز فاطوِ رضایی هدرس/هدرسیي: شوارُ تلفي اتاق:  

         f_rezaee@semnan.ac.irپست الکتزًٍیکی: هٌشلگاُ ایٌتزًتی:

 بزًاهِ تدریس در ّفتِ ٍ شوارُ کلاس:

ػَاهل درًٍی ٍ بیزًٍی هَثز بزرشد جسواًی ٍ حزکتیآشٌایی با اّداف درس:  

استفادُ اس پاٍرپَیٌت ٍ ٍیدیَ -استفادُ اس لپ تاب، گَشی -بصَرت هجاسیاهکاًات آهَسشی هَرد ًیاس:  

تزماهتحاى پایاى تزماهتحاى هیاى  ّای کلاسی ٍ آهَسشیفؼالیت ارسشیابی هستوز)کَئیش(   ًحَُ ارسشیابی 
درصد01 81ارسشیابی هستوزدرصد 1 1   درصد ًوزُ 

 
 رشد ٍ حزکتی پایي ٍ ایساکس

ػوز ّیٍَد ٍ گالاَّرشد حزکتی درطَل   

 
 هٌابغ ٍ هآخذ درس

 

بندی درسبودجه  

شماره  مبحث توضیحات
هفته 

 آموزشی
سَال اس 0-3در ابتدای ّزجلسِ تحت 

اى هباحث جلسات لبل با داًشچَی
 پزسش ٍ پاسخ هی شَد

 0  هزتبط با آى ػَاهلٍ  حزکتیآشٌایی با کلیات رشد 

در ّزجلسِ یک داًشجَ تحمیك خَیش 
 را ارائِ هی دّد

 0 لَاػد ٍراثتی ًوَ ٍ بالیدگی ٍ ػولکزد

ٍ طزح سَال ٍ تحمیك تَسط داًشجَیاى اهباحث هزتبط با لیَد در ػولکزد حزکتی ٍ ارائِ هثالْ   3 
سَالات هطزح شدُ تحمیك ٍ هزٍر بز هباحث جلسات لبل ٍ بزرسی ٍ گفتگَ دربارُ ی   0 
 5  کتیتاثیز تحزیک ٍ هحزٍهیت در رشد حز 
تحزیک ٍ هحزٍهیت سٍدٌّگامارائِ هثال ّای هَردی ٍ همالات بزٍس ٍ هزتبط با    6 
 7 تاثیز هحدٍدیت ّای رٍاًشٌاختی ٍ ارائِ ٍ بحث بز رٍی همالات رٍس هزتبط 
 8 تاثیز هحزٍهیت ّای جاهؼِ شٌاختی ٍ هثالْای هزتبط ٍ همالات رٍس 
 9 تاثیز هحزٍهیت ّای فزٌّگی ٍ التصادی ٍ بزرسی همالات رٍس 
 01 ارسیابی اس هباحث هطزح شدُ بصَرت اهتحاى کتبی 
 00 تاثیز آب ٍ َّا، ارتفاع ٍ الَدگی َّا بز رشد حزکتی 
 00 تاثیز ػَاهلی هاًٌد باسی ٍ اًَاع آى بز رشد حزکتی 
ّای حاضز هاًٌد لزًطیٌِ در رشد حزکتی  ٍ ارائِ راُ حلْای پیشٌْادی حدٍیتتاثیز ه   03 
 00  تَسط داًشجَیاى در راستای هباحث ػَاهل هَثز بز رشد کٌفزاًس ارائِ تحمیك ٍ 
 05 ارائِ ٍ تحَیل کار کلاسی داًشجَیاى 
 06 ارائِ ٍ تحَیل کار کلاسی داًشجَیاى 



 


